
第 13卷第 7期 

2007年 7月 

中国实验方剂学杂志 

Chinese Journal of Expefimenml Traditional Medical Formulae 

V01．13．No．7 

Ju1．，2007 

抗病毒滴丸抗炎解热镇痛作用研究 

付 萍 ，陈颖丽，杨 铭，李 伟，王 清，杨丽萍 

(吉林省 中医中药研 究院，吉林 长春 130021) 

[摘要] 目的：观察抗病毒滴丸的抗炎、镇痛、解热作用。方法：按文献方法观察抗病毒滴丸的抗炎、镇痛、解热作用并与 

抗病毒胶囊比较。结果：抗病毒滴丸与抗病毒胶囊均明显降低酵母引起的大鼠体温升高，具有明显的解热作用 ，但对正常小鼠 

体温无明显影响；能明显减少醋酸所致小鼠扭体反应次数，可明显提高热板法小鼠痛阈值 ；能明显抑制二甲苯所致小鼠耳肿 

胀，及角叉菜胶所致大鼠足肿胀。结论：抗病毒滴丸具有明显的解热、镇痛和抗炎作用。 
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抗病毒滴丸临床上用于病毒性流感，具有抗病 

毒、抑菌、解热、抗炎、镇痛等作用，本文对其解热、镇 

痛、抗炎作用进行了初步研究，为其临床应用提供了 

理论依据，现将结果报道如下。 

1 材料 

1．1 药物及试剂 抗病毒滴丸，由吉林省中医中药 

研究院剂型室提供，批号：030315，主要由板蓝根、石 

膏、生地黄、广藿香、连翘、芦根、郁金、石菖蒲、知母 

等组成。抗病毒胶囊，由吉林省中医中药研究院剂 

型室提供 ，批 号：030301。实验前用 0．5％羧 甲基纤 

维素钠(CMC．Na)配制成 5％浓度，置 4℃冰箱保存 

备用 。 

1．2 动物 昆明种小白鼠，体重(19～21)g，(25～ 

28)g，购自长春生物制品研究所动物实验研究中心， 

合格证号：lO．1001。Wistar大鼠，(160～180)g，购 自 

吉林省药品检验所，合格证号：10．1009。Swiss小鼠， 

雌雄各半，(18～22)g，由吉林大学 白求恩医学部实 

验动物中心提供，合格证号医动字第 10．5219号。 

2 方法 

2．1 对正常小鼠体温的影响 昆明种小鼠5O只， 

雌雄各半，随机分 5组，按表 1剂量灌胃给药，每13 1 

次，体积均为20 mL／kg，连续 3 d，于药前及末次给药 

后 1，2，4 h测每只鼠体温(肛温)。结果见表 1。 

2．2 对酵母致热大鼠体温的影响⋯ Wistar大鼠先 
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测量正常体温 2次，取平均值为其正常体温，选体温 

合格大鼠5O只，雌雄各半，随机分 5组，按表2剂量 

灌胃给药，模型组给予辅料，每13 1次，体积均为 2O 

mL／kg，连续 5 d，末次给药前4 h在动物背部皮下注 

射15％酵母混悬液 3 mL／100 g致热，于注射后 1， 

2．5，4，5，6，7，8，9 h测量动物体温。结果见表 2。 

表 1 对正常小鼠体温的影响(℃)( ±s，n=10) 

2．3 对醋酸所致小鼠扭体反应的影响 昆明种 

小鼠5O只，雌雄各半，随机分 5组，按表 3剂量灌胃 

给药，每13 1次，体积均为 20 mL／kg，连续 5 d，末次 

给药后 1 h后每只鼠腹腔注射 0．6％冰醋酸 0．1 mL／ 

1O g，记录注射后 15 min内出现扭体的次数。结果 

见表 3。 

2．4 对热板法测小鼠痛阈值的影响⋯ 昆明种小 

鼠5O只，雌性，随机分 5组，按表 4剂量灌胃给药， 

每13 1次，体积均为 20 mL／kg，连续 5 d，末次给药后 

1，2，4 h测动物痛阈值。结果见表4。 

2．5 对二甲 苯所致小 鼠耳肿胀 的影响⋯ 昆明种 

小鼠5O只，雄性，随机分 5组，按表 5剂量灌 胃给 

药，每13 1次，体积均为 20 mL／kg，连续 5 d，末次给 
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注：与模型组比较“P<O O5， P<O．Ol；下同。 

表3 对醋酸所致小鼠扭体反应的影响(i±s，n=10) 

注：与正常对照组比较”P<O．05 P<O．Ol 

表 4 对热板法测小鼠痛阈值的影响( ±s，n=10) 

药后 0．5 h，将二甲苯涂于小鼠左耳前后两面，4 h后 

将小鼠处死，沿耳廓基线剪下两耳，用 9 mm直径打 

孔器，分别在同一部位打下圆耳片，电子天平称重， 

左耳重 量减 去 右耳 重 量 即为 肿胀 程 度。结 果 见 

表 5。 

表5 对二甲苯所致小鼠耳肿胀反应的影响(n=10， -i-s) 

2．6 对角又菜胶所致大 鼠足肿胀的影响⋯ Wistar 

大鼠50只，雄性，随机分 5组，按表 6剂量灌胃给 

药，每日1次，体积均为20 mL／kg，连续 5 d，于末次 

给药 1 h后每只大鼠分别在右足跖部皮下注射 1％ 

生理盐水角又菜胶混悬液0．1 mL。在给致炎剂后的 

1，2，3，4，5，6 h分别测量大 鼠左、右足周长 ，计算肿 

胀程度。结果见表 6。 

表 6 对角叉菜胶所致大鼠足肿胀的影响(n=10，x-i-s) 

3 结果 

3．1 对正常小鼠体温的影响 由表 1可见，抗病毒 

滴丸和抗病毒胶囊对小鼠体温无明显影响。 

3．2 对酵母致热大鼠体温的影响 由表 2可见抗 

病毒滴丸8，4，2 及抗病毒胶囊 8 均可明显 

抑制酵母引起的大鼠发热，抑制大鼠发热作用分别 

可持续 5，3，1 h和3 h。抗病毒滴丸较抗病毒胶囊对 
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大 鼠的解热作用起效快 ，作用持续时间长。 

3．3 对醋酸所致小鼠扭体反应的影响 由表3可见 

抗病毒滴丸及抗病毒胶囊均可明显减少扭体次数。 

3．4 对热板法测小鼠痛阈值的影响 由表 4可见 

抗病毒滴丸及抗病毒胶囊均可明显提高小鼠热板痛 

阈值 。 

3．5 对二 甲苯所致小 鼠耳肿胀 的影响 由表 5可 
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见抗病毒滴丸及抗病毒胶囊均可明显抑制二甲苯所 

致小 鼠耳肿胀。 

3．6 对角叉菜胶所致大 鼠足肿胀 的影响 由表 6 

可见抗病毒滴丸及抗病毒胶囊均可明显抑制角叉菜 

胶引起的大鼠足肿胀 。 

4 小结 

实验结果表明，抗病毒滴丸能明显降低酵母引 

起的大鼠体温升高，具有明显的解热作用；抗病毒滴 

丸能明显减少醋酸所致小鼠扭体反应次数，并可明 

显提高热板法所测小 鼠痛 阈值，具有明显 的镇痛作 

用；抗病毒滴丸能明显抑制二甲苯所致小鼠耳肿胀， 

及角又菜胶所致大鼠足肿胀，具有明显的抗炎作用； 

本文实验结果表明抗病毒滴丸具有解热、镇痛、抗炎 

作用，为其临床应用提供了药理学依据。 
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天灸配合体针推拿治疗 

sJ,JL脑瘫 58例 

李玉芹 ，杨雪梅 

(北京玉林 医院脑病科 ，北京 100025) 

d,JL脑性瘫痪是出生前至出生后 1个月内非进行性脑 

损伤所致的运动功能障碍和姿势异常为主的综合征，是小儿 

时期致残疾病。笔者采用天灸配合体针推拿治疗小儿脑瘫 

取得较好疗效。 

l 临床资料 

58例脑瘫患儿均经市级以上大医院确诊。男 4l例，女 

l7例。年龄(1 3)岁 25例，(3—7)岁 19例，7岁以上 l4例； 

痉挛型4_4例，手足徐动型3例，混和型 3例，肌张力低下型 8 

例；头颅 cT显示有异常 l5例 ，无异常43例；早产 l6例，围产 

期窒息34例，新生儿胆红素血症 4例，无诱因 4例；四肢瘫 

l7例，双下肢瘫 29例，偏瘫 2例，单瘫 IO例；58例中合并语 

言障碍(2岁以上)2O例，流121水 l4例，癫痫7例，脊柱侧弯36 

例。 

2 治疗方法 

天灸取穴：以头项部俞穴为主：如四神聪，风池，听宫，头 

维，翳风等，配合头针俞穴 ：如额中线，运动区，平衡区，语言 

区，及机体阿是穴(即机体关节不灵活处或畸形处)。方法： 

局部消毒(贴头部时应把头发剃掉刮干净)，斑蝥，雄黄 ，麝香 

等研极细粉末然后用蜂蜜调膏装瓶备用。用医用脱敏胶布 l 

cm大小方块，取火柴头大小药物放在 中间，贴在穴位皮肤 

上。24 h取下，该处有一水泡，用消毒棉球把水泡挑破，在伤 

口处贴上无菌纱布，待(4—5)d后皮肤自愈。每次选上述穴 

位(3 4)个穴位贴敷。不愈再行第 2次贴敷直到全愈为止。 
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每日1次，3O次为 l疗程。 

体针：取肢体相关穴位：上肢取肩3针，曲池、手三里、肘 

髂、合谷等。下肢取环跳，风市，足三里，承扶，阳陵泉，委中， 

三阴交，解溪，昆仑，内庭。以上穴位上下肢交替使用，每次 

2O min，3岁以内患儿速针。每日1次，3O次为 l疗程。 

推拿：以背俞夹脊为主，自下而上捏起脊柱皮肤，强刺激 

(5 10)遍 ，尤其在项背部为重，配合四肢推拿及运用被动动 

作，每次(1O～20)rain。每 日1次，3O次为 l疗程。 

疗效标准“]：基本痊愈：临床症状基本消失，肌肉痉挛缓 

解，肢体功能基本恢复正常，言语能力略低于同龄水平，生活 

基本 能自理。显效：临床症状明显好转，肌肉痉挛缓解明显 ， 

站立，行走 ，语言各项功能显著提高，生活部分 自理。好转 ： 

临床症状有所改善，肢体功能部分恢复，借外力可站立，行 

走，语言有进步。无效：临床症状治疗前后无改变。 

3 治疗结果 

58例患儿治疗 9o次即 3个疗程后评定疗效。基本痊 

愈：5例，显效 3O例，好转 2O例，无效：3例总有效 ：9o％以上。 

4 讨论 

d,JL脑瘫属于中医学“五迟”“五软”“五硬”等范畴，为临 

床难治之症。笔者采用天灸配合体针推拿治疗小儿脑瘫取 

得满意疗效。天灸即药物发泡疗法，局部发泡后产生生物刺 

激，通过经络传布全身，达到治疗的作用。灸后局部皮肤起 

泡，破溃，结痂脱落形成的瘢痕有助刺激其穴位，发挥治病作 

用。脑瘫的病位在脑 ，表现在肢体。头皮距脑最近，头部经 

络与脑关系甚密。将天灸疗法与头部穴位两者有效结合，能 

延长刺激时间，激发经络经气，调整改善机体机能与病变组 

织的病理状态，促进气血流通，使已发生功能障碍的生理活 

动恢复正常。提捏夹脊穴能调节内脏功能，增强免疫力。重 

点捏拿项背部能促进椎动脉血液循环。体针及四肢推拿与 

被动动作均为了调节痉挛肌肉与瘫痪肌肉的平衡，增加肢体 

活动度，滑利关节，矫正畸形。 
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