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经前乳房胀痛是妇科的一种常见疾病，乳房胀痛一

般在经前7 d 发生，主要由乳腺淋巴潴留、静脉充盈和间

质水肿及乳腺导管不畅所致。胀痛时，乳晕处变硬、乳

头变短，乳房发热，传统的乳房胀痛治疗一般采用常规

护理，如温热敷、局部按摩。文献报道，逍遥丸具有缓解

乳房胀痛的作用［1］。因此该文旨在比较常规护理与逍

遥丸联合常规护理治疗经前乳房胀痛的疗效。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选取在该院 2013年 1 月~2013年 6 月就诊的经前

乳房胀痛的病人 80 例作为研究对象，年龄范围31~42

岁，平均年龄 35.3±5.7岁，所选产妇乳房均正常发育，排

除乳头凹陷及乳腺炎等其他疾病，随机分为实验组和对

照组各 40例。两组产妇在年龄、身高、体质量及文化程

度等一般资料方面差异无统计学意义（P>0.05），具有可

比性。

1.2 方法

对照组采用温热敷、按摩等常规护理措施。初诊时

由专业护理人士先用温水清洗乳头，对乳房做热敷、理

疗，然后在手上涂抹润滑油，轻轻按摩乳房皮肤。应自

外向乳头方向按摩，注意力量适度。且不可环行用力按

摩，1 次/d。实验组在常规护理的基础上，从初诊第2 天

开始服用逍遥丸（生产厂家：河南宛西制药股份有限公

司），24丸/d，4 d为1个疗程，1个疗程后对比疗效。

1.3 判定标准

乳房疼痛采用疼痛视觉模拟评分法判定，0 分为

无痛，1~3 分为轻微疼痛，4~6分为中度疼痛，7~10分为

剧烈疼痛； 乳房硬度分为3 个等级，I 级：触之如嘴唇，

为轻度肿胀（1 分）；Ⅱ级：触之如鼻尖，为中度肿胀（2

分）；Ⅲ级：触之如额头，为重度肿胀（3分）。

1.4 统计学方法

采用SPSS 17.0软件包进行统计学分析，应用t检验

对计量资料进行分析，P<0.05表示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组妇女乳房疼痛情况比较（表 1）

2.2 两组妇女乳房硬度情况比较（表 2）

3 讨论

乳房胀痛是育龄妇女常见的问题之一，中医医学认

为，乳房胀痛是由于情志不舒，肝气郁结，正气虚弱，气

血运行不畅而导致气滞痰凝血淤，凝滞于乳房，搏结不

散，日积月累而形成的。乳房胀痛对育龄妇女的身心健

康产生着深远的不良影响，有研究指出，按摩、温热敷等
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组别

实验组

对照组

t

P

第 1 天

3.47±0.78

3.14±0.86

1.89

0.178

第 3 天

2.49±1.31

2.73±1.24

2.943

0.033

第 5天

0.86±0.42

2.21±0.61

10.954

0.000

表 1 两组妇女治疗期间乳房疼痛情况（n=40）

组别

试验组

对照组

t

P

第 1天

1.21±0.21

1.29±0.38

0.184

0.631

第 3天

2.15±0.74

1.81±0.61

4.952

0.042

第 5天

1.95±0.62

1.72±0.48

3.231

0.0028

表2 两组妇女治疗期间乳房硬度情况（n=40）
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能缓解妇女乳房胀痛。但因为其疗效并不显著，所以无

法满足病人的需求。因此，该文通过对比单独常规护理

与逍遥丸辅助治疗产妇产后乳房胀痛的疗效，探讨逍遥

丸治疗育龄妇女乳房胀痛的临床作用。

根据此次研究显示，两组妇女在初诊时，乳房疼痛

及硬度情况相近。经治疗后第3 天妇女乳房疼痛及硬

度情况均比治疗前有所下降，说明物理法治疗和药物治

疗均有一定疗效。治疗后第5天，实验组产妇乳房疼痛

及硬度均明显低于对照组，可能是由于实验组产妇服用

逍遥丸后，乳腺管得到了疏通，而对照组产妇仍有一小

部分乳腺管并未疏通，与文献报道基本相符［2-7］。

据文献报道，妇女的心理压力也会导致乳腺管的堵

塞，从而导致乳房胀痛。因此，建议在服用逍遥丸的同时，

应注重对妇女进行精神关爱，结合心理治疗能更好地治

疗妇女乳房胀痛。医护人员应病人进行无微不至的关怀，

家属则应多关心，呵护病人，避免乳房胀痛的发生［8-9］。

综上所述，逍遥丸对辅助治疗经期乳房胀痛具有

良好的作用，结合物理疗法和心理治疗，能更好地缓解

女性乳房胀痛，其有效简便，值得临床推广。
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