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明 目地黄 丸是传统 的方剂 ，其 功 能 ：滋 肾 、养肝 、 

明 目，用 于肝 肾 阴虚 、目涩畏 光 、视 物 模 糊 、迎 风 流 

泪。经 自己服用 发现有 治疗 寒冷性 过敏 作用 。 

笔者 1983年患 了过敏性 疾病 ，当时去 医大确 诊 

为药物 过敏 ，可近 3个月 内没服用过 任何药 物 ，笔者 

将这 一情况告 诉医 生 后 ，又做 了几 项 过敏 试 验 并 没 

有 出现 阳性反应 ，但 每 当 l 1月 左 右 天气 寒 冷 时 ，眼 

睑部 出现 明显 丘疹 、鼻 黏膜 破 溃 、心烦 等 不 适症 状 。 

每 次发病 仅采1Rx,：t症 脱 敏治 疗 ，不 用 激素 效 果不 明 

显 ，用激素 停药 后又 出现反跳现 象 ，口服抗过 敏药一 

吃 就得几 个月 ，用 息斯敏 后发现体 重有所 变化 ，从原 

来 的 I20kg增 至 I60kg。静脉推注葡 萄糖酸 钙 ，心有 

发热感 。改用其他 口服药物 如 ：扑尔敏 、赛更 定 、西替 

利嗪 、苯茚胺 等 ，不 但服 用 时间 长 ，而且 常伴 有头 晕 、 

失 眠 、体 重增 加等不适 反应 ，白天还出现嗜睡现象 。 

1994年 11月 又 过 敏 ，眼 睑 部 肿 大 ，视 物 不 清 、 

冷 风吹则 流泪 。当时笔 者想到 明 目地 黄 丸主治迎 风 

流泪 ，视 物不清 ，于是就 服用 1周 。1周 后 发现 鼻 黏 

膜破 溃 已经 结痂 ，眼睑部 的疙瘩 电 t肖失 了 ，2周 后基 

本痊 愈 ，自我感觉 服 腈不 那 么磨 了 ，大小 便顺 畅 ，尿 

液转 正常 。 

虽 然是个 范例 ，但 从 1994年至 2006年 ，在这 十 

几年 中 ，每 当有过敏 反 应 出现 时就 服 用 明 目地 黄 丸 

I周左 右 ，疗效 明显 ，减去 了抗过 敏 药物 带 来 的副作 

用 ，在也 不用 几个月连 续服用抗 过敏 药物 了 ，过敏 次 

数 明显减 少 。 

笔 者体会 ，起 效原 因主要是 泻下 ，减少过 敏物质 

浓度 ，促进 排泄 ，由于 明 目地 黄 丸有 滋 肾 、养肝 作用 ， 

促进过 敏物 质 的氧 化 、代 谢 ，其 机 理 还 有 待 科 学 验 

证 。 (收稿 日期 ：2008—04—03) 
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笔 者 采用 针刺 加耳 穴 贴 压治 疗失 眠症 120例 ， 

疗效较 好 。现 介绍 如下 ： 

1 临 床资料 

本 组均 为 2003年至 2005年 间 的 门诊 病例 ，其 

中，女 72例，男 48例；脑力劳动 96例，体力劳动 24 

例 ，年龄最 大 64岁 ，最 小 2l岁 ，其 中 2l～30岁 6 

例 ，3l～40岁 29例 ，4I～50岁 38例 ，51—64岁 47 

例 ；病程最短 3个月，最长 8年。 

120例 伴有 不 同 程 度 的头 痛 ，头 晕 ，白天 疲 倦 ， 

夜晚 兴奋 不能人 睡 ，记忆 力减退 等 。 

2 治 疗方 法 

取 穴 体穴取四神 聪、神庭 、印堂、神 门、风 

池 、三 阴交 为主 ；肝郁 化火 加太 冲 、内关 ；疾 热 内扰 加 

足三里 、丰 隆 ；心脾 两虚加 内关 、足三里 ；心 肾不 交加 

太溪 、内关 。耳穴 ：取神 门 、交感 、心 、肝 、脾 、肾 、皮质 

下 、内分泌 。 

操 作 患 者取 仰 卧位 ，所 取穴 位 局 部 常 规 消 

毒 ，头颈部 采用 0．30mm X25mm 毫针针 刺 。 四肢用 

0．30mm X 50mm 毫 针 针 刺 ，均 用 平 补 平 泻 手 法 ，留 

针 40rain，每 隔 15min捻 针 1次 ，每 天 治 疗 1次 。l0 

次为 1个疗程 ，休息 3天 ，再做下 1个疗程。用耳血 

探 针找 准穴 位 ，所 取 穴 位 用 75％ 酒 精 消 毒 ，取 王不 

流行籽贴在 0．5cm×0．5cm胶布上 ，然后贴所在取 

穴位的敏 感部 位 ，嘱 每 日按 揉 2次 ，每 个 穴 位按 揉 

1min，尤其 睡前 30min按揉 更 为 重要 ，以不 破 皮肤 ， 

耳部 有 酸 ．痛 、热 、麻 木 为 宜 。冬 季 5天 更 换 1次 ， 

春 、夏 、秋 3天 更 换 1次 ，两 耳 交 替 运 用 ，l0天 为 1 

个疗 程 。 

治疗期间停用一切镇静安神的中、西药物 ，3个 

疗程结 束后评 定疗 效 

3 治疗 效果 
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