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两组患者均未见明显不良反正，对照组有 1例患者出现胃 

肠胀气症状，经治疗症状消失。 

4 讨 论 

脂肪肝是常见的代谢性疾病。是指多种原因引起的肝细胞内 

脂质、特别是甘油三酯过多堆积的病变，该病呈慢性渐进性发展， 

最终导致肝功能衰竭 (肝硬化)，西医对脂肪肝的药物降脂治疗尚 

有争议，而且疗效不理想，许多降脂药可能驱使血脂更集中于肝 

脏进行代谢，反而促使脂质在肝内的蓄积并损害肝功能_2J。 

脂肪肝属中医学的“胁痛”、“痞满”、“积聚”、“积证”、“痰 

浊”等范畴。临床表现多为身倦乏力，胁肋发胀，腹胀便溏， 

舌质淡，舌暗，苔白腻等，表现出典型的肝郁脾虚证候，且兼 

有痰湿、血瘀征象。分析其发病因素多为饮酒过度，或嗜食肥 

甘厚味，酒食内伤，而滋生痰浊，痰湿阻滞，使气机郁滞，血 

脉瘀阻，致气、血、痰、浊互相搏结，聚滞为积，肝郁气滞， 

肝失疏泄可致胁肋发胀，抑郁烦闷，肝病传脾，脾失健运，气 

血不足可致身倦乏力，腹胀便溏等症，临床上多采用疏肝解郁， 

健脾利湿，益气活血等方法治疗。 

本案运用以疏肝健脾为原则，自拟中药方。方中以柴胡、 

枳实、郁金、草决明来疏肝理气；以白芍柔肝养肝，以使气机 

畅达，气畅血行；以丹参、赤芍活血化瘀；以泽泻、茯苓健脾 

化湿；以生山楂消食、化痰、活血。全方共奏疏肝健脾，利湿 

化痰，益气活血之功。另，现代药理研究表明：柴胡中含有柴 

胡皂苷、亚油酸、烟酸、烟酰胺等有效成分，具有明显降血脂 

的作用，且以降低 TG为主。泽泻具有干扰胆固醇和甘油三酯 

的吸收、分解和排泄作用，可促进血清 HDL．ch水平升高的功 

用。生山楂可减轻脂类在器官沉积，抑制肝脏胆固醇的合成， 

从而起到降脂作用。丹参中的丹参素具有抑制内源性胆固醇合 

成作用以及抗脂蛋白的氧化作用，从而降低胆固醇，降低脂质 

沉积。决明子有降低血清胆固醇、甘油三酯的作用p J。文中治 

疗组与对照组相比较，治疗组显效 39例 (显效率 65％)，有效 

15例，总有效率达 90％，对照组显效 16例 (显效率 26．67％)， 

有效 27例，总有效率为 71．67％，两组疗效对比治疗组在显效 

率及总有效率均明显优于对照组，说明中医药治疗脂肪肝确有 

其优势，值得做进一步的运用及探讨。 
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【摘 要】 目的：研究明目地黄丸对糖尿病视网膜病变 (DR)的疗效。方法：选取 2009年 5月～20l1年 5月我院门诊就 

诊的DR患者8O例，随机将入选患者分为治疗组和对照组，每组40例；治疗组西医规范化治疗基础上，加用明目地黄九，6g／d，2次／d， 

口服；连续治疗3个月后，评价临床治疗疗效。结果：治疗组显效率为22．5％，总有效率92．5％， 对照组显效率为7．5％， 总有 

效率 65．0％；治疗组的总有效率明显高于对照组，两组对照差异有统计学意义 (P<0．05 o结论：故明目地黄丸治疗 DR，治疗期 

间两组均没有出现明显的不良反应，具有副作用小，安全性高，疗效确切等优点，值得，临床推广。 

【关键词】 糖尿病视 网膜病变；明目地黄丸 

[Abstract] Objective：To study the evaluate the effects ofMingmu Dihuang pills on diabetic retinopathy rDR)．Methods：80 cases 

of consecutive patients under DR was randomly divided into treated group =40)and control group(n=40)，and the treated =40)with 

Mingmu Dihuang pills，6g once，twice a day；besides routine medication，treated for 3 months continuously,there were no statistical 

differences between the basic clinical characteristics between both groups．evaluate the value in clinical application．Results：The 

significant efficiency of the treated group was 22．5％，the total efficiency was 92．5％，the significant efficiency of the control group was 

7．5％，the total efficiency was 65．0％．The total efficiency oftreated group is obviously higher than that ofthe control group，tw o groups of 

control(P<0．05)．Conclusion：During the treatment，two groups of all did not appear obvious adverse reaction，have little side effect，high 

safety,definite effect etc，an d is worth clinical promotion． 
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随着糖尿病发病率的增加和人均寿命的延长，我国城市化 和人口老龄化的出现，糖尿病的慢性并发症尤其是糖尿病视网 
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膜病变 (Diabetic Retinopathy，DR)的患病率也明显增加，因 

其病程长、治疗难度大、花费高昂及致残、致死率高，是糖尿 

病常见且严重并发症之一，以视网膜微血管瘤、出血、渗出为 

主症，后期可因增殖性改变牵拉造成视网膜脱离而失明，是成 

人主要致盲原因之一【1J；给家庭、社会和国家带来 了沉重的经 

济负担。目前，有效地预防和减少 DR的发生是十分必要的。 

寻找到治疗 DR的有效手段成为眼科医疗工作者的共识。本研 

究采用西医治疗的基础上加用明目地黄丸治疗DR取得了很好 

的疗效，具体报道如下。 

1 资料与方法 

1．1一般资料 

随机选取 2009年 5月～2O11年 5月我院门诊就诊的 DR 

患者 80例。诊断标准参照 1995年中华眼科学会眼底病学组制 

定的六级分期标准和 2002年国际眼科大会上制定的新的国际 

分级标准拟定。即在扩瞳情况下进行详细的眼底检查。I级(轻 

度)：以后极部为中心，出现数个微血管瘤、小出血点、硬化 

渗出。II级 (中度)：介于轻度和重度之间，小出血点多于 10 

个，少于20个，可以见到血管瘤样改变。III级 (重度)：眼底 

4个象限中任一象限视网膜出血点多于 20个，或 2个以上象限 

有明显的静脉呈串珠样改变及硬性渗出、棉絮斑[ 。均明确诊 

断为 DR患者。 

1．2分组方法 

根据就诊顺序随机将入选患者分为治疗组 (明 目地黄丸 

组)和对照组，奇数为治疗组，偶数为对照组，每组 4O例。 

两组性别、，年龄、吸烟、体重指数、血压、血脂、血糖及血肌 

酐，既往吸烟史、高血压史、糖尿病史、糖尿病视网膜病变病 

情、高脂血症、及心脑血管病史等基线资料比较差异均无统计 

学意义 (P>0．05)。 

1．3治疗方法 

对照组用常规降糖，同时控制高血压、高血脂及用羟苯磺 

酸钙改善微循环等西医规范化治疗基础上，治疗组加用明目地 

黄丸 (北京勃然制药有限公司)，6e~次，2次／d，口服；连续治 

疗 3个月后，评价临床治疗疗效。 

1．4疗效判断标准 

显效：视力由手动或指数增加到 0．02以上，或 0．01增加 

到 0．1以上，或 0．1增加 4行以上；眼底出血、渗出、水肿、 

微血管瘤 4项中，有 3项以上减轻。有效：视力由手动增加到 

指数 20cm以上，或指数增加到 0．01以上，或 0．01增加到 0．04 

以上，或 0．1增加 1～3行；眼底 出血、渗出、水肿和微血管瘤 

4项中有 1项以上减轻。无效：视力无明显变化或增加少于 1 

行；眼底无明显变化。 

1．5统计学方法检验 

计数资料以百分比表示，使用 C 检验。采用 SPSS15．0软 

件包进行统计分析，P<0．05认为差别有统计学意义。 

2 结 果 

2．1两组临床疗效对 比 

治疗组显效率为 22．5％，总有效率 92．5％，对照组显效率为 

7．5％，总有效率 65．0％；两组对照差异有统计学意义 ( 0．05)， 

见表 1。 

表 1 两组临床效果比较 (％)1 

注：’与对照组比较P<O．05。 

2．2不良反应 

两组患者在治疗期间均未出现明显不 良反应及肝肾功能 

损害，各组实验均顺利完成，治疗后血、尿、大便常规及生化 

指标未见明显异常改变。 

3 讨 论 

糖尿病的发病机制迄今尚未完全明了，但己认识到糖代谢 

紊乱是引起糖尿病性视网膜病变的根本原因。视网膜动脉系统 

灌注降低和静脉系统瘀血，造成视网膜局部微循环障碍、缺氧、 

瘀血，严重者可导致不可逆的病理改变，改善视网膜微循环障 

石导[ 。糖尿病性视网膜病变(DR)为中医之消渴病眼部并发症， 

属中医眼科 “视瞻昏渺”、暴盲”、云雾移睛”范畴。中医认为， 

在糖尿病发生发展过程中，常有阴虚津亏加重燥热，而燥热更 

是耗气伤阴[ 。 

明日地黄丸由熟地黄、生地黄、山茱萸、淮山药、泽泻、 

茯神、牡皮、柴胡、当归、五味子等组成，具有滋肾、养肝、 

明目的功效，原方以六味地黄丸为滋养肝。肾之基础，更增熟 

地黄、当归、五味子益精养血；柴胡升散，疏肝解郁。全方补 

中有泻，升降得宜，共呈补养肝。肾，益精明目的作用 。 

本研究在西医常规治疗基础上加用明日地黄丸治疗 DR， 

两组临床疗效对比，治疗组显效率为 22．5％，总有效率 92．5％， 

对照组显效率为 7．5％，总有效率 65．0％；治疗组的总有效率明 

显高于对照组，两组对照差异有统计学意义 (尸l<0．05)。故明 

目地黄丸治疗 DR，治疗期间两组均没有出现明显的不良反应， 

具有副作用小，安全性高，疗效确切等优点，值得临床推广 。 
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