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灵芝孢子粉功能作用的研究进展 

刘艳荣，黄厚今 

(遵义医学院，贵州遵义 563000) 

摘 要：综述近年来灵芝孢子粉功能作用的研究进展，分析了目前研究存在的问题，为以后的研究方向提供了思路。 
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灵芝广泛分布在中国、日本和南韩等地区，有200多 

个品种，又被称为灵芝草、神芝、芝草、瑞草等 。灵 

芝包含400多种不同的生物活性化合物，其中主要有三 

萜、糖类 (多聚糖和还原糖)、麦角甾醇类、类固醇、核 

酸类、脂肪酸、苯甲酸、生物碱、真菌溶菌酶、蛋白类化 

合物和微量元素等 ，其广泛的药理作用和多种疾病临 

床治疗作用已经被大量研究证实 。灵芝主要的药理作 

用有抗过敏、抗氧化、镇痛、抗真菌、抗炎、免疫调节、 

抗肿瘤、抗病毒、抗寄生物、保护心血管、调节血糖、血 

压、保护肝脏、肾脏、神经系统、提商I生功能、预防支气 

管炎、抑制血小板聚集、降低血压、胆固醇、血糖，减少 

细胞凋亡 、预防放、化疗副反应、抗肿瘤 。 、抗失 

眠、拮抗病理损伤 (纤维化)、拮抗内分泌失调、类雌激 

素活性和抗溃疡等  ̈ 。近年来，随着人类的需求和灵芝 

加工技术的发展，灵芝实体的各种成分都能被分离出来， 

灵芝孢子是灵芝的卵形生殖细胞，凝聚了灵芝的全部精 

华 ，由于灵芝孢子的药理作用广泛，其临床应用和药 

理研究也越来越得到重视。本文综述了灵芝孢子粉的营 

养成分、破壁技术、药理作用、临床应用等方面的研究进 

展，为灵芝孢子粉的深入研究提供参考。 

1 灵芝孢子粉的营养成分及破壁技术 

1．1 营养成分 

灵芝孢子粉在生物学上被称为 “担孢子”，是灵芝 

在生长发育后期从灵芝菌褶中喷射出来的极其微小的卵 

形生殖细胞即灵芝的种子。灵芝孢子是活体生物体，双 

壁机构，破壁后更适合肠胃直接吸收。灵芝孢子主要含 

有的活性成分有灵芝多糖、多肽、三萜类、氨基酸、核 

苷酸、和其他有机、无机化合物、生物碱、酶类、蛋白 

质等 ，其 药理作 用有 抗肿 瘤 引、抗炎 、保 

肝 、清除 自由基、抑制血小板聚集、防止血栓形成、 

抗氧化、降血清胆固醇 ]、降血糖 、抗辐射 、增 

强免疫功能 '“ 、抗病毒作用 等。研究报道，破壁 

的灵芝孢子粉比灵芝更容易吸收，其药用功能是其实体 

的几十倍 J。 

1．2 破壁技术 

随着科学技术的发展和人们需求的增加，灵芝孢子 

粉的运用越来越广泛，灵芝孢子粉的破壁技术大致可分为 

5类 。‘ ：(1)化学法。用食用酸或食用碱与孢子粉制取 

混合液，通过一系列提取过程提取灵芝孢子粉。 (2)机 

械法。指用挤压、碾压或者气流粉碎等方法提炼灵芝孢子 

粉。(3)物理法。通过超声波、微波或者低温等方法得 

到破壁灵芝孢子粉。 (4)生物法。包括溶菌法、激活孢 

子技术和酶解法等技术完成破壁处理。(5)综合法。指 

联用以上多种方法的新型破壁技术。 (6)过冷液氮淬冷 

破壁技术。是通过冻结解冻循环的方式，通过反复冻结循 

环，使灵芝孢子粉的几丁质外壁自然破裂。 

2 灵芝孢子粉的药理作用及临床应用 

2．1 灵芝孢子粉的药理作用 

2．1．1 免疫调节作用 灵芝孢子粉在传统中药中用来 

调节免疫系统已有数千年 的历史 ，被大量 的研究证 

实 铷 ，主要体现在：(1)对机体的特异性免疫功能 

及非特异性免疫均有明显的增强作用；(2)对机体的细 

胞免疫和体液免疫也有良好的调节作用；(3)对免疫抑 

制小鼠的功能恢复具有正调节作用；(4)对正常小鼠免 

疫功能也具有调节作用。由于免疫功能和肿瘤发生呈正 

相关关系，所以通过发现具有增强免疫功能的药物，从 

而可抑制肿瘤细胞的增值分化，发挥抗肿瘤作用。具体 

发挥免疫调节作用机制可能是：(1)适量的灵芝孢子粉 
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通过增强小鼠的迟发型变态反应 、增强NK细胞的活性， 

促进小鼠的单核巨噬细胞功能，从而起到对肿瘤的抑制 

作用 ；(2)灵芝孢子粉可以显著增加 NK细胞比例 

(CD69 ／NKG2D )、T细胞比例 (CD69 ／CD3 )和 T 

细胞转换增值能力及 NK细胞活性，即对特异性及非特 

异型免疫功能均有增强作用；(3)灵芝孢子粉通过增强 

细胞的免疫功能，促进细胞因子的产生，如可刺激激细 

胞因子TH，、TH：的RNA的表达，促进细胞因子增值而 

诱发TH．、TH，免疫反应；(4)除此之外 ，灵芝孢子粉 

还可通过增强人体嗜中性白血球的活性作用来达到增强 

免疫的作用，通过增强 P38丝裂原活化蛋白激酶的活性 

功能实现的。综上所述 ，灵芝孢子粉的免疫调节作用机 

制是通过 自由基清除、改善细胞呼吸、抑制细胞凋亡 、 

刺激细胞因子和调节肠道菌群等实现的 。 

2．1．2 抗肿瘤 很多研究结果表明，在肿瘤病人的综 

合治疗过程中，给予灵芝孢子粉辅助治疗可增强机体的 

免疫功能，也可以减轻患者放化疗引起的副反应，减轻 

患者的痛苦，从而达到抗肿瘤的效果 ，也提高了 

患者的生活质量。具体发挥抗肿瘤作用的机制体现 

在 ：(1)增强机体免疫功能；(2)抑制端粒酶活性； 

(3)诱导细胞凋亡和分化，拮抗肿瘤对神经系统的保护 

作用；(4)抑制自由基产生；(5)抑制肿瘤新生血管 

生成；(6)抑制肿瘤细胞周期；(7)抑制DNA拓扑异 

构酶活性；(8)抑制肿瘤细胞侵袭、迁移：国外学者研 

究发现，灵芝孢子可以抑制 MDA-MB-231细胞和人前列 

腺癌 PC-3细胞的迁移和生长，并可抑制其激活蛋白一1 

(AP-1)和 NK-KB的活化，进而抑制尿激酶型纤溶酶原 

激活物 (uPA)及其受体 (uPA R)的表达，并通过抑 

制uPA分泌来抑制肿瘤细胞的迁移运动。 

2．1．3 对神经系统的影响 灵芝孢子粉对神经系统有 
一 定的保护作用 ，主要体现在： (1)预防老年痴 

呆。灵芝孢子粉通过 1．甲基4．苯基．1，2，3，6一四氢吡 

啶 (MPTP)的产生，从而防止多巴胺能神经元损伤。 

MPTP的作用是在黑质细胞内脱氢生成 MPP+离子，这 

种离子可以抑制线粒体复合酶，使该细胞死亡。孢子粉 

也可以保护孕 鼠中由缺乏维 A酸引起的神经管损伤。 

(2)抗癫痫 。灵芝孢子粉可以增加海马神经元细胞 

的数量和保持细胞的形态，促进神经营养因子的表达、 

抑制神经系统中N．钙粘素的表达来保护海马神经元细 

胞，还通过降低癫痫大鼠神经生长因子 (NGF)的过度 

表达发挥抗癫痫的作用 。(3)镇静催眠。灵芝孢子粉 

可以增强巴比妥类药物对神经系统的作用，从而起到镇 

静作 用。(4)增 强 记 忆。乙酰 胆 碱 (acetylcholine， 

ACh)是形成记忆所必需的神经递质和形成长期记忆的 

生理基础。灵芝孢子粉可提高神经系统内ACh含量，增 

强中枢胆碱能神经系统的功能来改善 EP大鼠学习记忆 

功能。(5)联合脑源性神经营养因子促进神经干细胞定 

向分化的能力。(6)调控神经细胞凋亡基因。灵芝孢子 

粉有效成分可有效调控bc1．2的表达，借以发挥抗凋亡 

的神经保护作用。(7)对帕金森有脑保护作用。 

2．1．4 护肝 研究证实，灵芝孢子粉有保肝 、护肝作 

用 。凸 ，其机制可能是：保护肝细胞，抑制炎症，减少或 

消除激活肝星状细胞 (HSC)的始动介质及减少胶原合 

成、促进胶原的降解及吸收而实现的。 

2．1．5 抗突变 环磷酰胺作用在小鼠上，可诱发小鼠 

骨髓细胞微核发生，丝裂霉素作用在小鼠上，可诱发的 

小鼠睾丸细胞染色体发生畸变，而灵芝孢子粉对这些变 

化均有显著的抑制效果，并有明显的剂量-效应关系 ， 

上述结果说明灵芝孢子粉具有抗突变作用。 

2．1．6 降血脂 灵芝孢子粉可以降低小鼠血清总胆固 

醇 (TCHO)、血浆胆固醇、血清高密度脂蛋白胆固醇 

(HDL—C)和血清甘油三酯 (TG)，表明灵芝孢子粉具 

有调节血脂的作用L26]~ 

2．1．7 抗氧化 灵 芝孢子粉通过 降低机体丙二醛 

(MDA)含量，清除体内自由基，提高抗氧化酶 (SOD、 

GSH．PX)等内源性酶系或非酶系的活性，增强机体抗 

氧化能力，减少细胞的损伤，发挥抗氧化的作用 。 

2．1．8 减轻放化疗的毒副作用 武春喜研究发现 ， 

灵芝孢子粉治疗组降低了肿瘤患者的白细胞、中性粒细 

胞、血红蛋白、血小板毒副反应，改善了消化道反应呕 

吐、腹泻的发生，较对照组比较 (P<0．01)。该临床观 

察结果显示，灵芝孢子粉能减轻恶性肿瘤放化疗的毒副 

反应，提高患者生活质量，帮助肿瘤患者顺利完成放化 

疗整个疗程，辅助药物治疗，提高临床疗效。 

2．1．9 抗辐射 颜燕等人 研究发现，灵芝孢子粉能 

明显提高小鼠辐照30 d后的存活率，延长平均存活时 

间，明显增加白细胞总数，这些结果表明，灵芝孢子粉 

具有抗辐射损伤的作用。 

2．1．10 抗病毒 临床研究表明 ，灵芝孢子粉有抗 

病毒的作用。①拮抗单纯疱疹病毒：灵芝孢子的水溶性 

物质对单纯疱疹病毒 HSV-l和 HSV-2的滑f生有特别的抑 

制作用。②拮抗疱疹病毒：灵芝孢子中的蛋白结合多糖 

一 酸陛蛋白结合多糖 (APBP)对疱疹病毒有特别的抑 

制作用。③拮抗艾滋病毒：灵芝孢子中甲醇提取物的氯 

仿可溶部分对艾滋病毒-1(HIV一1)蛋白酶有显著的抑 

制作用，可能是其中的羊毛甾烷型三萜类物质在起主要 

作用。④拮抗乙肝病毒：对乙型肝炎病毒 (hepatitis B 

virus，HBV)感染者有明显疗效。 
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2．1．11 其他作用 研究表明，灵芝孢子粉有抗炎作 

用 、保护肌肉损伤、抗过敏、抑制急性胃溃疡、保护 

心肌缺血损伤 、治疗重症胰腺炎损伤等作用 J。 

2．2 灵芝孢子粉的临床应用 

灵芝孢子粉对多种病症有辅助治疗作用 ，临床 

肿瘤试验表明 ，灵芝孢子粉可以改善乳腺癌患者的 

疲劳状况和提高生活质量 ；在干预神经衰弱患者过 

程中，明显改善了患者的失眠多梦、健忘、烦躁等各种 

症状；可改善糖尿病患者的胰脏血液循环 ，降低血糖； 

可通过促进骨髓内细胞增生及成熟，达到补血作用和提 

高免疫机能的效果；可改善患者的失眠症状、改善肿瘤 

患者的精神及饮食情况等。 

3 结论与展望 

随着科学技术的发展，国内外灵芝孢子粉的药理作 

用研究越来越多，但是从微观角度细胞和分子水平方面 

的具体抗病机制以及各种抗病机制之间是否有联系都还 

没有明确的结论，需要进一步研究。 

灵芝孢子粉的剂量使用不当会影响治疗效果，因 

此，灵芝孢子粉发挥药理作用的适宜剂量有待进一步研 

究。虽然国内外研究证实灵芝孢子粉的药理作用很广 

泛，但是缺乏对患者的直接干预证据，在对灵芝孢子粉 

药理机制研究的基础上，应增加更多的临床证明，为灵 

芝孢子粉的应用提供更多的发展思路和参考依据。使得 

灵芝孢子粉的应用更加科学可靠 ，也为人们选择保健品 

提供更多的科学依据。◇ 
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菜用枸杞叶的营养价值及营养等级评价 

李克剑 ，李伊姣 ，王 储 ，金 明 ，王立英 ，徐士 ，张柏林 ，范俊峰 

( 吉化集团公司总医院，吉林吉林 132021； 华油北京服务总公司生活公司，北京 100740； 

北京林业大学生物科技与技术学院食品科学与工程系，北京 100083； 

宁夏林业研究所股份有限公司，银川 750004) 

摘 要：将菜用枸杞叶 (VwL)分为芽尖、茎、未成熟叶片和成熟叶片等4个部位，分别研究了这4个部位的营养成 

分，结果发现：4个部位均含有丰富的多糖、矿质元素、生物碱和维生素，尤其是芽尖和成熟叶片。在这4个部位中，芽 

尖的多糖、生物碱和氨基酸含量最高，多糖含量为 7．6％、生物碱含量为49．64m 100g、氨基酸总量为 6．23％；成熟叶片 

的B一胡萝 卜紊 (5．63mg／lOOg)、维生素c(加．6rag／100g)和钙 (319．67mg／lOOg)的含量最高，多糖含量也相"-3高。按照 

平均营养价值估算法 (ANV)对 VwL进行营养等级评价，VwL 4个部位的ANV值为5．87～l3．41；按照营养评分分类估 

算法，VwL 4个部位营养评分为l0～l7分，属于一级蔬菜。本研究可以为VwL的开发利用提供科学依据。 

关键词：菜用枸杞叶；营养价值；多糖；矿质元素；生物碱；营养分级 

枸杞 (Lycium barbarum)属茄科落叶灌木，原产地 

是我国北部，其果实长 1～2cm，为明亮的橙红色椭球 

浆果，一般在6～8月采收 。《本草纲目》认为，枸杞 

有滋养肝肾、补充能量和改善视力等功效。现代研究表 

明，枸杞果中含有丰富的多糖、矿质元素和维生素等营 

养物质 ，有很高的食用和药用价值。目前我国枸杞的 

种植面积已超过 1 220km ，宁夏的种植面积超过全国 

的60％E4]，2013年枸杞果年产量已达到 25．22万 t，其 

中宁夏的年产量为 13万 t 。 

我国西北地区有食用枸杞叶的习惯，通常将果用枸 

杞的嫩叶当作蔬菜来食用。目前市场上出现了专用的菜 

用枸杞叶 (VwL)，是一种人工培育的三倍体枸杞的嫩 

叶，在西北及广东等地区有相当大的市场 ，年产量可达 

上百吨。研究发现，果用枸杞叶含有矿质元素、多糖、 

维生素 、甜菜碱 等营养成分，另外还含有天门冬 

氨酸、谷氨酸、蛋氨酸、牛磺酸等十几种人体必需氨基 

酸 ，但对于新 出现的 VwL的营养价值认识还很有 

限。VwL的可食用部位是它的芽尖，而其他部位由于 

其口感问题被认为不适合鲜食。本研究将 VwL分为芽 

尖、茎、未成熟叶片和成熟叶片等4个部位，对这4个 

部位的多糖、矿质元素、维生素以及氨基酸等营养物质 

进行了研究，并对VwL的营养进行了评级，为VwL深 

度开发利用提供科学依据。 
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Research Progress of Function of Ganoderma lucidum Spore 

LIU Yan—rong，HUANG Hou-jin 

(Zunyi Medical College，Zunyi 563000，China) 

Abstract：This paper reviewed the research progress on the function of Ganoderma lucidum spore，and analyzed the problems in current 

research and application to afford theoretical basis for clinical research． 
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