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灵芝与灵芝孢子粉 

一

、灵芝的传说 

灵芝，自古以来就被当作吉祥、美好、长寿的象征，有 

“神芝”“仙草”之称。其实，灵芝是自然界中的一类真菌 

生物。汉代《神农本草经》和明代李时珍所著的《本草纲 

目》中都对灵芝作了较详细的记载，将灵芝分为青芝、赤 

芝、黄芝、白芝、黑芝、紫芝等六种，并记录了它们的外形 

特征和药效功能，可见我国古代对灵芝就有所认识。传 

说灵芝有起死回生，食其可长生不老，成仙之说。因此， 

流传着许多美丽传奇动人的故事。 

文字记载，《山海经》是最初提到灵芝的。文中说：炎 

帝季女，名瑶姬，及出阁之年“未行而卒”。这位满怀热情 

的少女，她的精气飘荡到姑瑶山，化为“瑶草”，其叶华黄 

滑盛。谁吃了此草，就能与他(她)所思之人梦中相会。这 

个富有浪漫色彩的故事，后来经过流传、加工，内容更加 

丰富传奇动人。在楚国大诗人宋玉的《高鲁赋》和《神女 

赋》里，又增添了楚怀王在梦中与神女邂逅的情节。据晋 

《襄阳耆旧传》和唐《渚官旧事》记载，天帝(炎帝)哀怜瑶 

姬早丧，封她为巫山云雨之神。这位美丽的女神，每天清 

晨化作一片朝云，闲暇而自由地徜徉在群峰之间。待到 

黄昏，又化作一阵潇潇暮雨，把她的一腔幽怨倾泻到奔 

流千里的江河中。她的精魄散则为气，聚则为物，也就是 

《渚宫旧事》所说的“精魂为草，实为灵芝”。李白的《感兴 

八首》中写道： 

瑶姬天帝女，精彩化朝云。 

宛转入宵梦， 无心向楚君。 

灵芝还有许多真实美丽的故事和传说。据《汉书·武 

帝本纪》载：“元封二年六月，宫中产芝，九茎连叶，为庆祥瑞， 

赦天下，并作芝房之歌以记其事”。《郊祀歌·齐房(芝房歌)》 

中写道：“齐房产草，九茎连叶，宫童效异，披图案牒，元气之 

精，回复此都，蔓蔓日茂，芝成灵华。” 

灵芝，自古有食其可长生不老，成仙之说。据《宋史· 

五行志》记载，宋贞宗在位 25年间，各地进献灵芝 116 

次。明世宗时，将各地进献的灵芝，在宫中堆积成山，称 

为“万岁芝山”。 

历史上，灵芝以及由其衍化而成的“如意”成为我国 

特有的吉祥物，被广泛用以象征 “赐福嘉祥”、“增添寿 

考”、“国泰民安”等瑞应，影响极为广泛深远，流传至今。 

在全国许多宫殿、寺庙、古建筑、服饰、刺绣、绘画、雕刻、 

瓷器以及出土的大量文物中，都能发现有关灵芝和从灵 

芝演化来的“灵芝祥云”形象。如：天安门城楼前，华表上 

的“蟠龙腾驾灵芝祥云”；天坛祈年殿顶上的“环绕九龙的 

灵芝祥云”浮雕；紫禁城大殿前雕有蟠龙和灵芝祥云的御 

路；紫禁城、国子监和孑L庙的围栏上雕刻的灵芝盆载；孔 

庙中“进士提名碑”基座上雕刻的灵芝图案；雍和宫释迦 

牟尼佛像前的木雕灵芝盆景。台北故宫博物院珍藏的清 

代缂丝《乾隆御笔新韶如意图》，图中的花瓶中插松枝、山 

茶与梅花，旁置柿子、百合以及灵芝。寓意“事事如意，百 

事祥瑞”，是典型的岁朝图。凡此种种，均成为我国古代灵 

芝崇拜和灵芝文化的见证。 

瑶姬神话又有瑶姬为西王母之女一说；麻姑仙子于 

绛珠河畔用灵芝酿酒，于每年 3月 3日为王母娘娘祝寿； 

家喻户晓的神话故事《白蛇传》中，女主人公白娘子只身 

前往峨眉山盗仙草，以救夫君许仙。历经艰辛、危险，终于 

感动了南极仙翁，取回了能“起死回生”的仙草灵芝。这一 

忠贞不渝的爱情故事被改编成小说、戏曲、电影、年画，在 

我国广为流传。 

灵芝是祖国中医药宝库中的珍品，古今药理与临床 

研究均证明，灵芝确有防病治病、延年益寿之功效。现代 

药理学与临床实践，进一步证实了灵芝的药理作用，并证 

实灵芝多糖是灵芝扶正固本、滋补强壮、延年益寿的主要 

成分。现在，灵芝作为药物，已正式被国家药典收载，同时 

它又是国家批准的新资源食品，无毒副作用，可以药食两 

用。同时，灵芝还被《美国草药药典和治疗纲要》收录，得 

到了美国医界充分肯定。 

因此，灵芝作为一种著名的药用食用菌，被我国“神 

舟七号”送上天，遨游太空，也说明了它在人类发展史上 

的重要价值。 
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灵芝孢子是灵芝发育成熟后弹射释放出来的 “种 

子”，一种单细胞的生命体，它具有灵芝的全部遗传物 

质，药用价值远高于灵芝子实体和菌丝体，生物学上称 

为担孢子，集中起来后呈粉末状，通称为灵芝孢子粉。灵 

芝孢子粉在自然环境下收集非常困难，大约 lO00kg椴木 

灵芝才能收集 lkg优质的孢子粉，每个孢子直径只有 

5～8 m，孢子内含有比灵芝更丰富的多糖、多糖肽、腺嘌 

呤核苷、蛋白质、酶类、硒元素等成分。灵芝孢子粉在增 

强免疫，抑制肿瘤的药效方面远远超过其母体灵芝。药 

理试验表明，灵芝孢子粉比灵芝子实体具有更强、更全 

面的作用，它是灵芝的精华部分，其药效是灵芝子实体 

的75倍。灵芝孢子粉属于药食两用食品，在《本草纲目》 

中列为上品，适用人群广泛。 

1 灵芝孢子粉为什么要破壁? 

灵芝孢子外形是呈椭圆体状，顶端钝圆式截形，棕 

色或褐色，由外至内依次为外膜、双层孢子壁、孢子内容 

物。由于灵芝孢子有双层坚硬的壁壳，且耐酸、耐碱、耐 

机械力，人们食用时，尤如囫囵吞枣，利用率极低。而要 

有效地利用孢子内的成份，必须先破壁。在没有破壁的 

情况下，是不能被人体直接吸收的，因此，食用灵芝孢子 

粉时，一定要食用破壁的灵芝孢子粉。目前比较好的破 

壁技术是由中华全国供销合作总社济南果品研究院发 

明的灵芝孢子粉“破壁不破膜”的破壁技术，能更大限度 

保留灵芝孢子粉的活性物质，且无杂质残留，这一发明 

已获得国家发明专利及中国食用菌产业 “十二五” 

(2010～2015)百项优秀成果科技成果奖。 

2 灵芝孢子粉的营养价值 

1)灵芝多糖 

灵芝多糖是灵芝孢子粉中最有效的成分之一，多存 

在于孢子粉细胞内壁，目前已分离出200多种，其中大 

部分为 B一葡聚糖，少数为 仅一葡聚糖。它能增强人体 

免疫力，提前预防和积极调理各种老年慢性疾病的发 

生、发展。对于心血管疾病患者，能帮助降低人体血压， 

通过刺激胰岛分泌胰岛素，达到降低体内血糖浓度的效 

果，改善人体血液循环。 

2)三萜类的灵芝酸 

它是使得灵芝孢子粉具有苦味的主要物质，目前已 

分离出100多种。它的主要作用是保护肝脏，有护肝、解 

毒、止痛的功能，能够改善人体微循环，降低体内胆固醇 

含量，避免血管硬化，使消化器官正常运作。 

3)灵芝有机锗 

有机锗具有脱氢富集氧功能，能够使体能保持充足 

的氧，从而维护人体的健康。人体各器官细胞在生命过 

程中产生废物，一部分经过分泌系统排出体外，还有一 

部分以自由基的形式存在于各器官中，形成病变，导致 

器官功能下降影响健康，有机锗能与这部分自由基结合 

后排出体外，增强器官生命力。 

4)灵芝腺苷 

腺苷是以核苷和嘌呤为基本构造的活性物质。灵芝 

有多种腺苷衍生物，都有较强的药理活性，能降低血液粘 

度，抑制体内血小板聚集，能提高血红蛋白含量，提高血 

液供氧能力和加速血液微循环，提高血液对心、脑的供氧 

能力，防止脑血栓、心肌梗塞、血流不畅、机体无力等疾 

病。 

5)灵芝有机硒 

硒是人体所必需的微量元素之一，可以预防癌症， 

减轻人体疼痛感，预防前列腺疾病的病变，若将其与维 

生素c并用，还能预防心脏病，增强人体性机能。 

四、破壁灵芝孢子粉的功效保健作用 

1 保健作用 

1)抗癌作用 

灵芝孢子粉对多种肿瘤细胞有明显抑制作用。用于 

配合恶性肿瘤患者的放疗、化疗，能增强病人的耐受性， 

减轻副作用，改善骨髓造血功能，增加白细胞的数量、从 

而提高人体免疫力，促进康复。晚期癌症患者服用后可 

增强体质和抗癌能力，缓解并发症的发生和发展，延长 
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灵芝孢子粉对恶性肿瘤的辅助调理作用，是通过调 

节人体免疫力实现的，《中国癌症治疗保护网》吕迪主任认 

为自身免疫功能的低下或失调，是肿瘤之所以会发生、扩 

散、转移的重要原因。灵芝孢子粉是最佳的免疫功能调节剂和 

激活剂，它可显著提高机体的免疫功能，增强患者自身的防 

癌、抗癌能力。灵芝孢子粉可以通过促进白细胞介素一2的等 

内源性抗癌物质的生成，通过促进单核巨噬细胞的吞噬 

功能、通过提升人体的造血能力尤其是白细胞的指标水 

平，以及通过其中某些有效成分对癌细胞的抑制作用，成 

为抗肿瘤、防癌以及癌症辅助调理的优选药物之一，灵芝 

孢子粉对人体几乎没有任何毒副作用。当肿瘤患者在用 

化学药物治疗和放射治疗后，机体及免疫功能会受到严 

重损害，抗病能力急剧下降，身体虚弱，出现心悸气短、神 

疲乏力、失眠等各种虚弱症状。用灵芝孢子粉以后，结果 

表明：肿瘤患者神疲乏力、腹胀、疼痛、恶心、食欲不良、咳 

嗽、腹泻、便秘等症状均有明显改善，生活质量提高，有效 

率 53．6％。 

10)对慢性气管炎的作用 

灵芝孢子粉显著的镇静、祛痰、平喘功效，有显著的 

效果；并可防止反复感冒。 

11)保肝解毒作用 

灵芝孢子粉能促进肝脏对药物、毒物的代谢，有效改 

善肝功能、保护肝脏。对各种慢性肝炎、慢性中毒有确切 

疗效辅助调理作用。 

2 适用人群广泛 

1)提高人体抵抗力，双向调节，适合所有保健和治病的 

人群 ； 

2)化疗前后，抑制癌细胞扩散、减轻毒副作用，提高抵抗 

力的人群； 

3)体弱多病，大病初愈，急需提高体质的人群； 

4)焦躁心烦，心神失养，失眠多梦，体力及记忆力减退人 

群； 

5)高血压、高血脂、糖尿病、慢性肝炎等慢性疾病的辅助 

调理： 

6)中老年人延缓衰老，强身健体； 

7)中青年女士，养颜美容，减肥养生等。 

五、为什么一定要选择济南果品研究院出品的真仙堂 

牌灵芝破壁孢子粉? 

1 国家级科研单位研发 ．突破常规技术 

真仙堂牌破壁灵芝孢子粉，是中华全国供销合作 

总社济南果品研究院功能食品研究所历经数年无数次 

实验 ，终于实现使灵芝孢子破壁不破膜 、破壁率近 

100％，能常温贮藏，孢子内容物溶出率较一般破壁技术 

提高50％。 

2 国产保健食品指定的灵芝品种生产．质量稳定 

真仙堂破壁灵芝孢子粉原料，选用卫生部卫法监发 

[2001]84号文件，可用于保健食品的真菌菌种名单中指 

定的灵芝 Ganoderma lucidum品种，采用仿野生段木栽培 

生产，采集灵芝自然成熟时弹射出的灵芝孢子为原料。 

3 国家发明专利技术破壁工艺．保证品质 

国内市场上有许许多多各种各样的破壁灵芝孢子粉 

产品，它们在生产时所采用的原料、工艺也各不相同，但 

唯一使用中国发明专利技术达到破壁不破膜，常温贮存， 

破壁率近 100％。而从众多同类产品中脱颖而出目前只 

有真仙堂牌破壁灵芝孢子粉使用该项技术。 

4 列入国家级星火计划项目推广 ．技术先进 

采用 21世纪最新细胞破壁技术研制成功 ，达到同类 

产品的国际先进水平。中国发明专利技术产品，真仙堂牌 

破壁灵芝孢子粉生产工艺被国家知识产权局授予中国发 

明专利权(专利号：ZL02135627 0)，该项研究成果已列国 

家科技部“国家级星火计划项目”；该工艺生产的破壁灵 

芝孢子粉产品经国家食品药品监督管理局指定的华中科 

技大学同济医学院、山东省疾病预防控制中心等权威部 

门检测和推广实例证明：具有改善睡眠、抗疲劳、增强免 

疫力、降低血糖和减轻放化疔的毒副作用等功效。 

5 承担国家行业标准一灵芝孢子粉制订任务．注重社 

会效益 

中华全国供销合作总社济南果品研究院承担了 

2016GH一1—006灵芝孢子粉供销合作行业标准制订任 

务，发挥标准对灵芝孢子粉行业的技术支撑作用，引领行 

业健康发展，注重社会效益。 


